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Hanketoiminta ja HY tavoitteet

1) kehitetään ja laajennetaan
kaikille opiskelijoille avointa
verkkokurssia  tukee
opiskelijoiden hyvinvointia,
itseohjautuvuutta,
elämänhallintataitoja ja
yhteisöllisyyttä

2) kehitetään toimintamalleja
matalan kynnyksen
hyvinvointipalveluiden
lisäämiseksi kampuksille

3) lisätään opintopsykologien
ryhmiä ja tuetaan opiskelijoiden
vertaisryhmätoimintaa

Ohjaustarjonnan selkiyttäminen HY:ssä

Hyvien käytäntöjen vahvistaminen HY:ssä

Opiskelijoiden tuen saamisen nopeuttaminen
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Toimenpiteiden aikatauluja

• Koulutusohjelmien hyvinvointikäytäntöjä nostetaan esille syksyllä
2021 ja alkuvuonna 2022.

• Vuoden 2022 aikana järjestetään hyviksi koettuihin
hyvinvointikäytäntöihin keskittyviä seminaareja tmv. yleisiä ja
paikallisia tapahtumia.

• Opintopsykologit ovat lisänneet 2021 alusta pienryhmätoimintaa, ja
kehittävät ja pilotoivat uusia hyvinvoinnin palvelumuotoja opinto-
ohjaajien kanssa keväällä 2022

• Opiskelijoiden vertaisohjaustoimintaa paikallistetaan ja tuetaan
koulutuksin keväästä 2022 alkaen.

• Keväällä 2022 pilotoidaan uutta yksinäisyyden vähentämiseksi
tähtäävää kurssia psykologian osaston ja psykologian
maisteriopiskelijoiden kanssa
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Ryhmät kuntoon –kurssi

• Toimivaksi koettu kurssi on kehitetty Australiassa (Uni of Queensland)

• Kohderyhmä: avointa verkkokurssia enemmän tukea tarvitsevat
opiskelijat, joilla on yksinäisyyden ja opiskelun sujuvuuden kanssa
haasteita

• Toteutus: Ohjattu ryhmäinterventio, 5 teemoitettua tapaamista

• Ryhmien vetäjät: 1-2 psykologian maisterivaiheopiskelijaa per ryhmä

• Työnohjaus: kliinisen mielenterveyspsykologian professori ja
kouluttautuvat erikoispsykologit sekä  opintopsykologit

• Psykologian oppiaineen rooli:

• Mukana HY:n hyvinvointitoiminnan lisäämisessä

• Uuden kiinnostavan maisterivaihekurssin rakentaminen

• Ajankohtaisen aihepiirin tutkiminen
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Hyvinvointiohjauksen suppilomalli

Hyvinvoinnin ja opiskelun perustaidot kehittyvät
opiskelun myötä ilman erityistä tukea

Taitoja pitää harjoitella, vanhat
toimintatavat eivät sellaisenaan

toimi, tukea tarvitaan jonkin
verran tai vaihtelevasti

Taitojen oppiminen tai
harjoittelu on

haastavaa:
on tunnistettu

erityisen
tuen
tarve

Opiskelijan tuen
tarve voi
vaihdella
vaatimusten ja
elämäntilanteen
muuttuessa
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Opiskelijoiden
hyvinvointitaidot
ja -tarpeet
opiskeluaikana:
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Thanks!
Comments, sharing,

questions…
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