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Linjakas ja liikkuva korkeakouluyhteisö

LUT-korkeakoulujen hyvinvoinnin edistämisen tavoitteena (visiona) on Linjakas
ja liikkuva LUT-yhteisö. Se tarkoittaa kolmea kokonaisuutta, joihin kaikkiin
liittyy useampi konkreettinen toimenpide.

o Ensimmäinen kokonaisuus on linjakkaan ja monimuotoisen ohjauksen 
kehittäminen. Tässä kehitetään mm. opiskelijoiden verkkosivuja ja -ohjausta, 
uusien opiskelijoiden orientaatiota ja ennakoivan tuen mallia. 

o Toinen kokonaisuus keskittyy LUT-yhteisön yhteisöllisyyden ja uusien 
perinteiden rakentamiseen. Tämä tarkoittaa opiskelijoiden vapaa-ajan ja 
harrastetoiminnan kehittämistä, sekä uusien perinteiden muodostumista niin 
kampuksilla kuin verkossa.

o Kolmannen kokonaisuuden avulla edistetään hyvinvointia, positiivista 
mielenterveyttä, sekä liikkuvaa opiskelua. Toimenpiteitä ovat mm. 
opiskelukyvyn ja aktiivisuuden tukeminen, erilaiset opintojaksot ja hyvinvointia 
tukevat toiminnan ja materiaalin kehittäminen. Suuressa roolissa on 
opiskelijoiden vertaistuki ja mentorointi.



Teema Toimenpide Eteneminen

1. Linjakas ohjaus eLAB & eLUT –sivustot (tiedottaminen) OK (eLUT julkaisu 13.12.2021) 

1. Linjakas ohjaus FYE + korona-aikaan aloittaneet opiskelijat OK, jatkuvan orientaation kehittäminen

1. Linjakas ohjaus Ennakoiva tuki, opintojen etenemisen seuranta Käynnissä (Peppi, Sisu)

1. Linjakas ohjaus Opintopiirit, vertaistuki, coaching, opinnäytetyö ryhmät Syksyllä 2021 – kevät 2022

2. Yhteisöllisyys Harraste- ja vapaa-ajan toiminta (lainattavat välineet) Syksyllä 2021 – kevät 2022

2. Yhteisöllisyys Opiskelijatapahtumat Syksyllä 2021 – kevät 2022

2. Yhteisöllisyys Opiskelijoiden kohtaamispisteet (HYVIS-piste) Pilotit syksyllä 2021

3. Hyvinvointi ja positiivinen mielenterveys Mielenterveyden EA -koulutukset Käynnissä

3. Hyvinvointi ja positiivinen mielenterveys Hyvinvointimentorointi Pilotti syksyllä 2021

3. Hyvinvointi ja positiivinen mielenterveys
Opintojaksot, koulutukset (mitä on jo olemassa, mitä 

tarvitaan?)
Syksyllä 2021

Toimenpidekokonaisuudet



eLAB ja eLUT – kaikki tieto yhdessä paikassa



Viestintäsuunnitelma ohjaa tiedottamista



Lahti Race –tapahtuma syyskuussa 









Tulevia / suunnitteilla olevaa

o Elab ja Elut nettisivujen jatkuva kehittäminen

oÄlykäs haku, chatbot toiminnot, 
tapahtumakalenteri…

o Harrastustuutor –toiminta

o Opiskelijoiden vertaisvalmennus toiminnan laajentaminen 

Lappeenrannasta Lahteen ja verkkoon

o Hyvinvointia tukevien opintojaksojen kehittäminen ja 

tehokkaampi viestintä 

o Kampusten yhteisöllisten tilojen kehittäminen

o Ystäväperhe/kaveri –toiminnan laajentaminen
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kommentoitavaa?


