
Opiskelijahyvinvoinnin yhteiskehittäminen - OHKE

Tukea ja tietoa opettajatutoreille ja henkilöstölle opiskelijoiden tuen 
tarpeiden tunnistamiseen, hyvinvoinnin edistämiseen ja palveluihin 

ohjaamiseen



Hankkeen tavoitteet

• Tunnistaa opiskelijoiden tuen ja ohjauksen tarpeita etäopiskelussa ja muissa 
koronan hyvinvointikysymyksissä

• Vahvistaa opiskelijoiden valmiuksia tukea omaa ja opiskeluyhteisönsä hyvinvointia 
ja osallisuutta

• Tukea opintojen keskeytymis-/viivästymisvaarassa olevia opiskelijoita

• Tehostaa monikanavaista ohjausta ja monipuolistaa sen toimintatapoja mm. 
digitaalisesti

• Tehostaa tutoropiskelijoiden hyödyntämistä opiskelijoiden hyvinvoinnin ja 
opiskelukyvyn tukena sekä vahvistaa heidän osaamistaan ja jaksamistaan.

• Kehittää moniammatillista yhteistyötä opiskelijan hyvinvoinnin ja opintojen 
etenemisen tukemiseksi.
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Työpaketit   

12.10.2021

TYÖPAKETTI 1 

Opiskelijoiden 

hyvinvointi-

valmiuksien 

vahvistaminen

Hyvinvointi-

valmennus

vastuu JAMK

TYÖPAKETTI 2. Opiskelukyvyn vahvistaminen 

2.1 Opiskelijoiden tuen tarpeiden tunnistaminen ja 

tuen suunnittelu, vastuu JAMK

• oppimisanalytiikan hyödyntäminen, itsearviointikysely, 

matalan kynnyksen hakeutuminen

• tuen suunnittelu ja ohjaus sekä opettajatutoreiden 

tuki

• palvelukartta ja palvelupolut sekä eri toimijoiden 

moniammatillinen yhteistyö

2.2 Opintojen etenemisen ja opiskelumotivaation 

monialainen tukeminen, vastuu SeAMK

mm. Opinnot ojennukseen -päivystys

TYÖPAKETTI 3. Tutorit 

tukena   

3.1 Opiskelijoiden 

hyvinvoinnin ja 

osallisuuden tukeminen 

tutortoimintaa 

kehittämällä, vastuu SAMO

3.2 Tutoropiskelijoiden 

valmiuksien vahvistamisen 

sekä jaksamisen 

tukeminen, vastuu JAMKO

TYÖPAKETTI 4 Hankkeen toimenpiteiden kehittävä arviointi, koordinointi ja viestintä

4.1 Koordinaatio, 

hankehallinto ja viestintä

4.2 Vaikutusten arviointi ja 

kehittäminen kehittävän arvioinnin 

menetelmin

4.3 Tulosten levittäminen 

ammattikorkeakoulujen ja 

opiskelijakuntien käytettäväksi

Yhteiskehittämisen työpajat



Opiskelijahyvinvoinnin tukeminen - sparrausta ja tukea 
opettajatutoreille ja opettajille

Viesti yksikön 
johtajille
– tarjolla 

opettajille ja 
esimiehille 
sparrausta 

hyvinvoinnin 
tukemiseen

Tilaisuuden 
suunnittelu 

yhdessä 
yksikön 
opojen 
kanssa

kevään 2021 
aikana kerätty 

tietoja 
opiskelijoiden 
jaksamisesta

Opiskelijahyvinvoinnin 
tukeminen –

sparraustilaisuus  
jokaisessa yksikössä

• Opiskelijoiden tilanne 
ja keskeiset haasteet

• Opiskelijoiden 
hyvinvointia tukeva 
käytännöt –
pienryhmä-
työskentely (kooste)

• Suunnitelmaa jatkoon

Suunnitelma
tukitoimista 

yhdessä 
yksikön opojen 
(ja esimiesten) 

kanssa

Palveluista tiedottaminen ja 
palveluihin ohjaus – koulutus, 

video, intra, www-sivut

Huolen puheeksi ottaminen –
koulutus ja video

Sparrausta, hyvien 
käytäntöjen jakamista ja  
vertaistukea opettajatutoreille 
pienryhmissä
• Opettajatutorina  JAMKissa
• Ohjaus haastavissa 

opiskelijatilanteissa
• Pienryhmäohjaus 

opettajatutoroinnissa

Opintopsykologin ja opon 
konsultaatioaika 
opettajatutoreille

Jo olemassa olevaa: 
Osaajaksi kehittyminen –

opintojakso, HOPS-
ohjausresurssi, Opettaja-

tutorin osaamismerkki

Kysely opettajatutoreille 
10/2021

Materiaalia ja työkaluja
opiskelijahyvinvointiin tukeen

Keskustelua opiskelijahyvinvoinnin tukemisesta
Miten tunnistan opiskelijoiden tuen tarpeita?

Miten otan puheeksi ja ohjaan?
Mihin palveluihin ohjaan opiskelijaa tarvittaessa?

Miten edistän opiskelijahyvinvointia?



Palvelukartta ja palvelupolut sekä eri toimijoiden yhteistyö

▪ palvelukartta - oppilaitoksen sisäinen ja ulkopuoliset palvelut: 
selkeytys, kenen oltava tietoinen – nykytilan arviointi

▪ palvelupolut, eri toimijoiden roolit ja yhteistyö

▪ matalan kynnyksen palveluihin hakeutuminen
▪ ohjaus palveluihin
▪ tiedottaminen
▪ opiskelijat mukaan kehittämisessä 

▪ uudet www-sivut ja intra sekä opinto-opas - yhteistyö
▪ tiedotuskampanja opiskelijoille ja henkilöstölle



Yhteystiedot
OHKE –hankkeen www-sivut: 

https://www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-
kehitys/projektit/opiskelijahyvinvointi/etusivu/

▪ Seija Eskola, projektipäällikkö, JAMK Ammatillinen opettajakorkeakoulu, 
seija.eskola@jamk.fi

▪ Jaana Kaarakainen, projektisihteeri, JAMK, jaana.kaarakainen@jamk.fi

▪ Mervi Lehtola, projektikoordinaattori, Seinäjoen ammattikorkeakoulu 
mervi.lehtola@seamk.fi

▪ Eveliina Koskela, projektikoordinaattori, opiskelijakunnat JAMKO ja SAMO, 
eveliina.koskela@jamko.fi
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