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Projekt/Hanke:

Yrkeshögskolan Arcada i samarbete
med

studentkåren ASK

Nya verksamhetsformer som stöd 
för studentvälmående
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Understödet används för tre olika 
ändamål:

1. Att utveckla tutorverksamheten vid 
studerandekåren ASK med betoning 
på kamratstödsverksamhet

2. Att utvidga lågtröskelverksamhet 
för studenterna på Arcada genom 
studiesocionom/kurator tjänster

3. Att upprätthålla psykologtjänster 
på svenska och engelska för 
studerande på Arcada

Kort beskrivning av 
användningsändamålet
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• Utveckla tutoreringen, så att den 
också fungerar på distans (e-tutor)

• Kamratstödet syns redan i 
intervjuskedet

• Utbildningarna tillgängliga. 
Diskussioner i mindre grupper (och 
på två språk)

• Kommunikation tillsammans med 
högskolan redan i början av året. 
Förväntningar och uppföljningar.

• Tydlig kommunikation åt ALLA håll

1.
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Att utvidga lågtröskelverksamhet för studenterna på 
Arcada genom studiesocionom/kurator tjänster på 
svenska, finska och engelska

• Samarbete med studievägledare, vägledare, psykolog

• Socialpedagogiskt arbetssätt (förbyggande, direkta 
insatser)

• Handledning, hjälp och stöd för studenter
(E-post, online, WhatsApp, telefon, på campus, 
live chat)

• Samtalshjälp, hjälp med uppgifter, struktur på vardagen, 
servicehandledning.

• Minska känslan av ensamhet och osäkerhet, stöd i 
distansstudier, studier på campus

• Utveckla samarbete och tutorverksamheten med ASK

2.
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Att upprätthålla psykologtjänster på 
svenska och engelska för studerande på 
Arcada

• Ärendena behöver inte vara kopplade till 
studierna utan kan handla om livssituation
och psykiskt mående

• Antal träffar enligt behov. 

• Tätt samarbete internt med vägledare, 
studiehandledare, speciallärare och
studiesocionom

• Tätt samarbete externt med SHVS (yths) 
och Helsinki Missio m.fl.

3.



Övrigt

Ny enhet för vägledning och studentvälmående samt
karriärcenter 2021ww.karriarcentret.fi

Välmåendevecka 19-23.4.2021 med föreläsningar
och öppen mottagning för studenter

Uppsökandeverksamhet när det gäller samtliga
studenter på Arcada

http://www.karriarcentret.fi/
http://www.karriarcentret.fi/
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TACK!

THANK YOU!

KIITOS!


