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SILLAT –hanke 2021-2022

OKM: Erityisavustus Koronaepidemian vuoksi tarvittaviin 
toimenpiteisiin korkeakouluopiskelijoiden ohjauksen ja 
opiskelijahyvinvoinnin tuen vahvistamiseksi 
ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa

UEF: ”SILLAT –hanke sujuvan opiskelun tukemiseksi ja 
opiskelijoiden hyvinvoinnin edistämiseksi UEFissa v. 2021 ja 2022”

Erityisavustus 235.000 eur (22.1.2021)

Hankkeelle on haettu lisä- ja jatkorahoitusta ”Sillat II 2022-2023” 11.10. päättyneessä OKM:n
erityisavustushaussa.

1.12.20212



UEF// University of Eastern Finland

SILLAT –hankkeessa 2021-2022 

1) Vahvistetaan opiskelijoiden opintoihin kiinnittymistä 
(digikiinnittyminen),

2) Ehkäistään opiskelijoiden syrjäytymistä, 

3) Toteutetaan opiskelijoiden neuvontapalveluiden/psykososiaalisen 
tuen digitalisointi,

4) Tuetaan oppiaine- ja vertaistuutorointia sekä toimijoiden välistä 
yhteistyötä, tuetaan opiskelijoiden opiskelukykyä ja osallisuutta 
sekä edistetään hyvinvointia vertaistoiminnalla, yhteisöllisin 
tukitoimin ja aktiviteetein.
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▪ 6 osahanketta, koordinaatio Tuija Pasanen, opintopalvelut

– Opintopalvelut (opiskeluhyvinvointi/Hyry ja ohjauksen koordinaatio-
ja kehittämisryhmä/Okke, Tuija Pasanen) 

– Opintopalvelut, kv-liikkuvuus (Anna Jetsu)

– ISYYn osahanke (Sanna Heinonen ja Riina Pääkkönen)

– Sykettä korkeakoululiikunta, Joensuu (Heli Aalto)

– Sykettä korkeakoululiikunta, Kuopio (Sirpa Risto)

– Skope, vertaistuutoroinnin ja opettajatuutoroinnin yhteistyön 
kehittämispilotti (Ville Tahvanainen/yhteistyö UEFin opiskelijoiden 
tulopalveluiden/opintopalvelut ja UEFin turvallisuustoimijoiden 
kanssa)
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▪ OPINTOPALVELUT

– TUUDO –Hyvinvointivalikko ”Opiskelijan terveys- ja hyvinvointipalvelut mobiilisti”

– Opiskelukykyä tukevia webinaareja, opintopiiritoimintaa, yhteisöllisiä tapahtumia ja toimintaa 

– Student2Student –vertaisohjaus (matalan kynnyksen tukea / yhteydenotto puhelimitse tai 
Chatissa)

– Valmennusta korkeakouluvalmiuksien kehittämiseksi ”Opintoverstas” x 2 ryhmää / Joensuun 
seudun erilaiset oppijat ry. (syksy 2021 ja kevät 2022)

– Vertaistuutoroinnin tukitoimia (projektityöntekijä kesällä 2021/Kampussuunnistus Seppo –
sovellus)

– UEFin hyvinvointiviikko 4.-8.10.2021 (yhteistyöprojekti ISYYn ja henkilöstön hyvinvoinnin 
kanssa)

– Yhteistyöwebinaari 13.10.2021 Savonia-amk:n Suotuisa –hankkeen kanssa ”Onko 
opiskeluhyvinvoinnin perusta pedagogiikassa?”
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https://kamu.uef.fi/tietopankki/apua-neuvontaa-ja-kriisitilanteet/student2student/
https://www.savonia.fi/tapahtumat/webinaari-korkeakoulujen-opettajille-ja-ohjaajille-onko-opiskeluhyvinvoinnin-perusta-pedagogiikassa-ke-13-10-klo-8-30/
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TUUDO / UEFin Hyvinvointivalikko
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Vertaistukea ja palveluohjausta

Palkattuina vertaisohjaajina 

kohtaamisalojen opiskelijoita

Yhteistyössä

psykologian oppiaine

(työnohjaus, kehittäminen)

Yliopiston ohjaustoimijat

takapäivystäjinä
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▪ Ylioppilaskunta ISYYn osahanke

- Tapahtumat ja aktiviteetit yhteisöllisyyden edistämiseksi

- Aamupalahetket, liikuntatapahtumat, sekaryhmät perinteisissä 
tapahtumissa, teatterivierailut, leffaillat jne.

- Keväällä 2022 SILLAT-tiimit tapahtumien järjestämisen tueksi

- Harrastuskaveritoiminta yksinäisyyden vähentämiseksi

- Yhdistetään opiskelijoita keskenään yhteisten harrastusten ja 
mielenkiintojen kautta

- Vertaistuutoreiden ja ainejärjestötoimijoiden tukeminen

- Hengailuillat, tapahtumajärjestäjän opas, koulutukset

- Opintopiiritoiminta opiskelukyvyn ylläpitämiseksi

- Yksilöistä muodostetut tutkinto- ja vuosikurssirajat ylittävät ryhmät

- Hyvinvointi- ja mielenterveystietouden lisääminen

- Hyvinvointiviikko, ISYYn blogi, hyvinvointiopas, webinaarit, opintojakso
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▪ SYKETTÄ –korkeakoululiikunta Joensuu
– Pienryhmissä tapahtuvaa liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta

• "Liikutaan yhdessä" (syksy 2021 & kevät 2022)

• "Kevyempi arki" (syksy 2021 & kevät 2022)

• "Rytmiä arkeen" (kevät 2022)

– Yksilöohjauksessa tapahtuvaa liikuntaneuvontaa (syksy 2021 ja kevät 2022)

– Ryhmät tulivat hyvin täyteen ja yksilöohjaus on välillä jopa ruuhkautunut eli tarve

liikuntaneuvonnalle sekä elintapaohjaukselle on suuri

– Tapaamiset sisältävät alkukartoituksen ja loppukoonnin lisäksi liikuntaa, ohjausta, keskustelua

sekä itsenäisen liikuntajakson

– Sekä pienryhmät että yksilöohjaukset toteutetaan 5-osaisen palveluketjumallin mukaisesti (kesto 4-6 vko:a + itsenäinen

jakso 4 vko:a) Keväällä testataan yksilöohjauksessa 3 kk:n ja 6 kk:n kestoisia ohjauksia

– Ohjaajina fysioterapeutti, liikunnanohjaaja (amk), psykologi ja ravitsemusasiantuntija

– Opiskelijoiden ohjaus liikuntaneuvontaan tapahtuu YTHS:n, opintopsykologien ja SYKKEEN kautta

– Syksyn ryhmistä ja yksilöohjauksista tulokset ja analysointi tammikuun aikana

– Kohderyhmänä terveytensä kannalta liian vähän liikkuvat, arjen hallinnassa haasteita kohtaavat sekä yksinäisyyden

tunteita kokevat opiskelijat
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▪ Sykettä –korkeakoululiikuntapalvelut (Kuopio)
• Lempeästi liikkeelle pienryhmät (Kuopion kampus)

• Käynnistyneet syksyllä 2021, jatkuvat edelleen v. 2022
-> Lähde lempeästi liikkeelle
-> Luonnosta hyvinvointia
-> Liikutaan lempeästi lajeja kokeillen

• Kohderyhmänä opiskelijat, jotka kaipaavat yhteisöllistä tekemistä, neuvoa ja tukea liikkumisen aloittamiseen.

• Ryhmissä kokeillaan erilaisia liikkumisen vaihtoehtoja.

• Mahdollisuus käydä terveyttä edistävässä ohjauksessa tai mittauksissa.

• Joka toinen viikko on yhteinen aktiviteetti ja joka toinen viikko on itsenäisen toiminnan viikko

• Ryhmän kesto n. 4kk sis. alkukartoitus, yhteiset aktiviteetit, ravitsemusneuvonnan, omatoiminnan ohjeistusta ja 
loppukeskustelun.

• Vertaistuen ja yhteisöllisyyden avuksi ryhmäläisillä on käytössään heidän valitsema "kanava", jonka tarkoitus on 
olla ryhmän tukena, viestintäkanavana, keskustelualustana.

• Ryhmät koordinoi hyvinvointivalmentaja & liikunnanohjaaja & Personal Trainer- koulutuksen saanut hlö
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https://www.isyy.fi/vapaa-aika/syketta.html


UEF// University of Eastern Finland

Soveltavan kasvatustieteen ja luokanopettajakoulutuksen 
osasto:

– vertaistuutoroinnin ja opettajatuutoroinnin yhteistyön 
kehittämispilotti

1. Opettajatuutorointiin uusia innostuneita

• Ennakkomateriaalit sekä lisäkoulutus mataloittaneet kynnystä

2. Yhteisöllisyyttä edistetty esimerkiksi yhteisellä ulkoilulla →

3. ”Korkkaa korona”-harjoitustunneilla vastattu korona-ajan 
taitovajeeseen ja lisätään ryhmäytymistä

4. Turvakävelyt toteutettu osaston kaikille uusille opiskelijoille

• Palautekyselyssä lähes 280 vastaajaa, palaute erinomaista

5. Oppilaitosturvallisuuskulttuuria edistetään yhdessä 
henkilöstön ja opiskelijoiden kanssa
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Kiitos!
https://www.isyy.fi/sillat-hanke.html

https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/sillat-hanke-sujuvan-opiskelun-tukemiseksi-ja-
opiskelijoiden-hyvinvoinnin-edistamiseksi/

Opiskelijapalvelun päällikkö Tuija Pasanen (UEF/hankekoordinaatio)
tuija.pasanen@uef.fi, puh. 029 445 8261

Pääsihteeri Sanna Heinonen
paasihteeri@isyy.fi, puh. 044 576 8417

Hankekoordinaattori (ISYY:n Sillat –osahanke) Riina Pääkkönen
riina.paakkonen@isyy.fi, puh. 044 491 6529
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