
Vertaistukea ja ohjausta 
työllistymisen epävarmuuteen
Turun yliopisto ja Åbo Akademi
20.10.2021



Hankeaika 1.1.–31.12.2021

Budjetti 105 373,70€
Turun yliopiston ja Åbo Akademin yhteishanke
Kohderyhmänä TY:n ja ÅA:n perustutkinto- ja jatko-opiskelijat
Tavoitteet:

• Edistää opiskelijoiden itseohjautuvuutta ja elämänhallintataitoja

• Lieventää yksinäisyyden kokemuksia ja kehittää vertaistukitoimintaa

• Tarjota matalan kynnyksen palveluita

• Lieventää opiskelijoiden kokemaa, työllistymistä koskevaa epävarmuutta korona-tilanteessa

Toimenpidekokonaisuudet: työelämächat ja uravalmennus

Hankkeen perustiedot



Matalan kynnyksen palvelu, jossa opiskelijan 
mahdollisuus kertoa tilanteestaan ja huolistaan 
koskien työelämään liittyviä kysymyksiä

Tavoitteena tavoittaa laaja joukko opiskelijoita, tarjota 
nopeaa apua ja ohjata laajemman avun piiriin

Toiminta:
• TY: chat auki työelämäpalveluiden (Rekry) sivuilla ma & ke

klo 13.00–14.00. Päivystysvuorojen ulkopuolella 
yhteydenottolomake sekä ohjaus Rekryn palveluihin

• ÅA: chat auki Teamsissa ma klo 15.00–16.00, to klo 14.30–
15.30, pe klo 8.30–10.00

Kokemuksia:
• Asiakkaita vain muutama kourallinen kummassakin chatissa, 

TY:n yhteydenottolomakkeen kautta 6 yhteydenottoa
• Kysymykset liittyneet työnhakuun, harjoitteluun sekä Rekryn ja 

Arbetsforumin muihin palveluihin
• Yhteydenotot edelleen pitkälti sähköpostitse (TY&ÅA)  ja 

puhelimitse (TY), jota kautta saa hyvin kiinni

Työelämächat



Tavoitteena vahvistaa opiskelijan kykyä löytää ratkaisuja ongelmien sijaan
Vertaistuki merkittävässä roolissa
Yhteensä 6 valmennusta

• 3 suomenkielistä (TY) 5.5.–23.6.2021, 13.9.–20.10.2021 ja 1.11.–9.12.2021
• 2 ruotsinkielistä (ÅA) kesä-elo, loka-joulu
• 1 englanninkielinen (TY & ÅA) 13.9.–9.12.2021

Osallistujia 5-20 per valmennus
Sisältää tapaamisia koko ryhmän (3–4 kpl) ja pienryhmän kesken (1 kpl) sekä 
yksilötapaamisia (3 kpl) valmentajan kanssa

• Koko ryhmän tapaamiset: alku-, väli- ja lopputapaaminen
• Pienryhmätapaaminen (ryhmäsimulaatio, projektisuunnitelma)
• Kolme yksilötapaamista valmentajan kanssa
• Lisäksi lähtö- ja lopputilanteen kartoitus

Uravalmennus





Toivottavasti tätä valmennusta 
tarjotaan opiskelijoille jatkossakin!

Se tuo opiskelijoille selkeyttä ja 
toivoa tulevaisuuden suhteen 

monin tavoin!

Valmennus oli todella hyödyllistä! Mikään ei tuntunut 
turhalta (tai no jotkut Moodle tehtävät ensin 

tuntuivat turhilta, mutta vertaispalautteen jälkeen 
näki mahdollisuudet parantaa omia tehtäviä ja 

tuotoksia). Ohjaajat olivat lähestyttäviä, erittäin 
osaavia ja mukavia, eikä missään vaiheessa tullut olo 
ettenkö olisi voinut kertoa ohjaajille omia huolia ja 

vaikeuksia työnhaussa. Hyvää työtä!

Kiitos paljon järjestäjille. Tämä poisti paljon 
ylimääräistä huolta ja murhetta 

työllistymiseen ja omaan urapolkuun liittyen! 
Oma ala näyttäytyy jälleen mielenkiintoisena 

ja mahdollisuuksia täynnä olevalta. 
Työllistyminen muuhunkin kuin silpputyöhön 
tai johonkin nimeämättömään organisaatioon 
motivoi opiskelemaan entistä reippaammin.

Palautetta uravalmennuksista
Palautteessa valmennukselle arvosana 9,1/10
Miten hyödyllisenä pidit seuraavia osa-alueita valmennuksessa?

• Yksilötapaamiset valmentajan kanssa 4,7 /5,0
• Koko ryhmän tapaaminen: rekrytointitehtävä 4,6 /5,0
• Pienryhmätapaaminen: simulaatioharjoitus 4,4 /5,0
• Koko ryhmän tapaaminen: aloitustapaaminen 4,2 /5,0
• Koko ryhmän tapaaminen: lopputapaaminen 4,1 /5,0

Koetko, että vertaisvalmennus kehitti seuraavia osa-alueita?
• Työhakemuksen ja CV:n laatiminen 4,8 /5,0
• Oman osaamisen tunnistaminen ja sanoittaminen 4,4 /5,0
• Mahdollisuuteni työllistyä 4,4 /5,0
• Oman alan eri urapolkujen hahmottaminen 4,3 /5,0
• Eri työnhakukanavien tuntemus ja tehokas työnhaku 3,9 /5,0

Palaute kerätty Turun yliopiston 1. ja 2. valmennuksen osallistujilta, n=18.



Turun yliopisto
• Johtava suunnittelija Sanna Tuominen, satuomin@utu.fi
• Suunnittelija Fanny Kurppa, fanny.kurppa@utu.fi
• Projektisuunnittelija Liina Rintala, liina.rintala@utu.fi

Åbo Akademi
• Koordinaattori Jan Kraufvelin, jan.kraufvelin@abo.fi
• Koordinaattori Anita Sundman, anita.sundman@abo.fi
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