IDENTITEETTIPAAOMA

Vdhdinen padoma

Mindkdsitys, henkilskohtaiset
ominaisuudet ja valmiudet
rakentuu elamén aikana ja Omatiarvot, vahvmdet jo

muokkautuu kokemusten sekd motiivit eptselvid
valintojen my&ta Kasitys itsestd ja omasta

elamastd rakeinen ja
?t’::r;tegsd narratiivit ja kasitykset jsentymétsn

Penttinen, L. (2020) pohjautuen Tomlinson (2017)

KEHITTAMINEN

Itse@ motivoivien asioiden ja vahvuuksien
kirkastaminen

Henkilskok
F

arvojen

Omien itelmien k leminen

Itselle tarkeiden tysuraan liittyvien asioiden ja
tehtévien tunnistaminen

Urasuunnitelmien selkey

Henkilskohtaisen kehittymisen dokumentoiminen
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