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PSYKOLOGINEN PAAOMA

Uramuuntuvuus, resilienssi
Pystyvyysuskomukset,
kykyminuus

Psykososiaaliset resurssit
Epévarmuuden sieto, hallittujen
riskien ottaminen

Takaiskujen, muutosten,
siirtymien hallitseminen

Vahainen padoma

Vihdinen resilienssi ja
stressinhallinta

Usko itseen jo omaan
tekemiseen koetuksella

Eptivarmuuden sieto heikkoa

Siirtymét ja muutokset
askarruttavat

Ei strategioita urasuunnitteluun

Penttinen, L. (2020) pohjautuen Tomlinson (2017)

KEHITTAMINEN

Optimistisuus tybin [Gytymisesti
Harkittujen riskien ottaminen
Suhde muutoksiin

Sinnikkyys vastoinké&ymisissé
Joustavuus

Takaiskvjen hallitseminen

Suunnitelmallisuus
muutostilanteissa
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