Ohjauksen osa-alue: Oman osaamisen arviointi (Kuurila 2014)
Ohjauksen tarve: Opiskelija tarvitsee tukea arvioidessaan omia vahvuuksiaan, kiinnostuksen kohteitaan

Skenaario tekoalyn hyddyntamisestéa: Tekodly voi auttaa arvioimaan, visualisoimaan ja konkretisoimaan geneerisid osaamisia, henkilokohtaisia
vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita

Tyollistymispadoma johon vaikuttaa:
® |dentiteettipadoma
Tarvittavat tiedot:

Esimerkki skenaarioon liittyvasté palvelusta:
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KUDIN.FI - Uravalmiuksien itsearviointi

Tervetuloa arvioimaan ja kehittamaan uravalmiuksiasi!

Mika?

Kudin.fi on itsearviointivéline, joka tukee sinua urasuunnittelussasi opintopolulla. Urasuunnitteluun ja koulutus-
sekd tyduran suunnanottoihin liittyy monimuotoisia kognitiivisia, psykologisia ja sosiaalisia prosesseja.
Itsearviointi tukee sinua tunnistamaan omia urataitojasi kolmella kyselyll4, jotka ovat Ura- ja
tyollistymisvalmiudet, Vahvuuteni muutostilanteissa seka Uravalinnat ja paatoksenteko.


https://wiki.eduuni.fi/pages/viewpage.action?pageId=181338710
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Tulokset

Vahvuudet muutostilanteissa ja siirtymissa

Ihmisilld on erilaisia vahvuuksia cman tyduransa rakentamiseen. Tydeldman muutokset myds askarrutiavat meitd
eri tavalla. Téssé osiossa olet vastannut kysymyksiin, jotka liittyvEt uramuuntuvuuteen. Silld tarkoitetaan yksildllisia
psykososiaalisia voimavaroja, valmiuksia ja resursseja, jotka auttavat selviytymaagn nykyisists ja odotetiavissa
olevista ammatillisiin muutoksiin lithyvista kysymyksists, siirtymista ja haasteista. Se koostuu neljasts osa-
aluessia — tietoisuudesta, kontrollista, utelisisuudesta ja luottamuksesta. Vastauksistasi hahmotiuu omat
vahvuutesi.

Tietoinen tulevaisuuteen suuntautuminen (tietoisuus)

El VAHVUUS
‘Vastaustesi perustella ndyttas silig, ettd tulevaisuuden pohtiminen ja siihen valmistautuminen voi sinusta tuntua

haasteelliselta. Et ehkéd kovinkaan tietoisesti pohdi fulevaisuutia ja erilaisia mahdollisuuksiasi. Voi olla, ettd sinun
on vaikea hahmottaa sitd, miten tdmanhetkiset valinnat vaikuttavat tulevaisuuteesi.

3llg tietoista tulevaisuuden pohdintaa,

Etene pienin askelin. Omaa orientaatiota tulevaisuuteen voi kehittds lis&a
iz siits mahdol

tehd toehtoisia suunnitelmia siitd, mitd voisit tehdd. Voit hankk

Omaan tulevaisuuteen vaikuttaminen (kontrolli)

OSITTAIN VAHVUUS
L & &

Mayttdd siltd, ttd vastuun ottaminen itsestd ja tulevaisuuteen suuntautumisesta on jossain maérin vahvuuksiasi.
Maet itselldsi valmiuksia itsendisiin pgatdksiin. Sinusta voi tuntua, ettd voisit olla pagttdvaisempi ja luottaa
enemman itseesi, vaikka vahvuuksiisi sisdltyy vastuunoton ja paatdksenteon taitoja.

teet pdatdksia? Pastoksentekoa

tarjolla ja

Tunnistatko, millaisia toimintamalleja sinulla on pagttksentekotilanteissa? Mit
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